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Ai genitori delle classi V 
Plesso “Il Giardino” 

 
Atti/Sito web 

 
 
 
Oggetto: Progetto “SE TI ASCOLTO … CI CAPIAMO” 
 

 
Si comunica che le classi V plesso “Il Giardino di Montale” parteciperanno al progetto curricolare 
“Se ti ascolto … Ci capiamo”, tenuto dalle docenti esperte Cecere Raffaelina e Cipolletta Teresa. 
Gli incontri si terranno il venerdì, in orario curricolare, e verteranno su: 

- attività creative per esplorare le emozioni 
- attività laboratoriali finalizzate alla creazione di un diario delle emozioni 
- Discussione e riflessione sull'importanza della consapevolezza emotiva 
- Attività di gruppo per identificare e comprendere le emozioni altrui 
- Condivisione di esperienze e riflessioni 
- Attività di gruppo che promuovono la comprensione reciproca 
- Riflessioni sul significato del benessere collettivo 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Paola Carnevale 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
ex art.3 c.2 D.lgs.39/93 
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